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介绍：本书讲述了考拉小巫去美国留学后在她生命中发生的故事。书中真实地记录了作者

从国内到国外、从校园到职场的转型中所经历的孤独、迷茫与自我怀疑，以及她如何凭借

着信念、坚持与勤奋向自己的梦想步步靠近。在本书中，作者分享了她如何适应异国生活

，如何克服语言关，如何规划学业与人生，如何在激烈的竞争中打败美国求职者获得自己

的梦想工作，如何摆脱职场新人的菜鸟状态，完善自己的工作能力，并且平衡工作与生活。

作为一名临床心理咨询师，作者还分享了她在工作中遇到的难忘的人与事，以及留美五年

来对美国社会的所思所想和个人的成长感悟。书后附

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13591952.html）查找全本
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