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介绍：户外运动作为一项新型的体育运动得到了广大爱好者的喜爱，本书内容包括陆地(

山地、洞穴、沙漠)、水上(漂流、滑雪)和空中(滑翔伞)三大项目，介绍了户外生存应该

掌握的知识，如扎营、觅食、看天象、辨方向、自救与求救等常识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13593093.html）查找全本

阅读方式

户外运动学 第2版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13593093.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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