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介绍：本书主要采用了自行研制的大学生心理亚健康状况调查表对大学体育学院在校本科

大学生进行了调查研究，旨在了解大学生心理亚健康状态的现状和体育专业大学生产生心

理亚健康的原因，依此提出相应的干预对策和转化途径。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13611264.html）查找全本
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