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介绍：本书作者娜奥米·阿尔多特以自己多年来对三个孩子的成功教养，和为世界各地的

家庭排忧解难的实战经验为基础，细致总结亲子教育过程中的诸多问题。借由诸多案例描

述，教你在面对孩子的哭闹时，如何让他感受到你的爱，并自主地清理情绪障碍，增强家

长与孩子认识自我、实现自我的能力，进而改变控制和改造等几乎限制扭曲过所有普通人

的传统教育方式，消除亲子关系中的紧张与冲突，养育有安全感的自信好宝宝。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13617160.html）查找全本

阅读方式

养育孩子，一场温暖的修行 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1361716

0.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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