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介绍：如何保健养生？如何延年益寿？ 现在越来越多的老龄人加入到了养生的行列中，

但对于到底如何实施、如何操作才能达到保健养生的目的却显得不够明确。 按摩是一种

无针、无药、无创伤、无副作用的医学疗法，是一种标本兼治的全身治疗方式，并且它不

受时间、环境的限制，具有易学、易掌握、操作方便灵活、见效快的优点。对长居家中的

老年人来说，既能防病祛病，又能保健养生、延年益寿，可谓一举两得。 《图解老人延

年益寿按摩法》由经验丰富的按摩专家周爱群和郑思思编写，从人体经络穴位，到老年人

常见病按摩法，层层递进，让您科学、全面、直观地了解老人按摩的方法与益处，轻轻松

松赶走疾病，益寿延年！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13626626.html）查找全本
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