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介绍：本书的目的是继承祖国医学，发扬前辈的优秀研究成果，更好地服务于广大人民群

众的日常养生保健。该书将证素的部分研究成果转化成老百姓较容易理解和应用的养生知

识，进行通俗化、科普化的推广。以期对于提高老百姓的自我诊断水平提供更加有效的帮

助，使得群众在充分了解自己身体健康状况的基础上，进行较为准确、有效的养生保健活

动，即个性化的养生，走出各种养生保健的误区。也正因此，在此基础上，还具体介绍了

一些日常养生保健的具体方法和一些慢性病(如高血压、冠心病、糖尿病等)的具体调理方

法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13627784.html）查找全本

阅读方式
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