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介绍：折腾的人是资源和财富的损耗者，工作需要的是资源和财富的创造者。纠结的人是

问题和烦恼的制造者，生活需要的是问题和烦恼的解决者。越折腾，越窘迫；越折腾，越

穷困；越折腾，越倒退；越折腾，越失败。越纠结，越消极；越纠结，越受伤；越纠结，

越困惑；越纠结，越失去。不迷茫，不彷徨，不纠结，不折腾，一心朝着幸福方向。不朝

秦暮楚，不左顾右盼，不前恐后惧，坚定不移追逐成功。用宽容大度的胸襟看待五光十色

的职场，用淡定从容的态度处理生活中的不公，这样就不会纠结，更不会折腾。只要工作

不折腾，生活不纠结，职场就会畅通无阻，人生就会精

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13629287.html）查找全本
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