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介绍：本书为黑龙江省科技计划攻关项目成果。全书分上、中、下三篇。上篇健康与亚健

康；中篇“未病”与“治未病”；下篇亚健康的中医心身治疗。全书在亚健康状态发生机

理、调治机理、症候分类、诊断治疗标准和中西医心身治疗方面进行了论述。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13631511.html）查找全本

阅读方式

亚健康与中医心身医学 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13631511.ht
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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