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介绍：中医大师50年行医心得解密身子骨硬朗的终极法门新加坡、澳大利亚、美国、俄罗

斯、日本、德国、奥地利、瑞典、泰国、越南、阿联酋等10余个国家狂热追捧中央电视台、

《人民日报》、《健康报》，美国、德国、奥地利、新加坡、赿南、阿联酋、中国香港、

中国台湾等数十家新闻媒体，争相采访与报道他的养骨健康方法。★敲打脊椎5-6次，精

神大提振★做好“米字”颈部保健功，降低心绞痛★胸背部拍打法，养肺又养胃★脊椎调

养好，糖尿病自然消★颈椎不僵硬，远离头痛、失眠、血压病★骨盆养得好，心肾不烦幸

福到★经常敲敲腿，利胆健步飞我们身体的绝大多数疾病都与骨骼有密切的关系，他们的

病根是出在了骨骼。调理骨骼，便能将其治好。本书的意义就在于，揭示疾病与骨骼之间

的联系，并阐述其治疗方法。运用好韦氏养骨操和韦氏食疗方两大法宝，就能打败疾病，

获得健康。
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