
降脂就这么简单

作者：陈广垠编著

出版社：合肥：安徽科学技术出版社

出版日期：2014.08

总页数：272

介绍：本书从高脂血症的基本病理、自我检查、医院诊疗到高脂血症的科学养生、饮食防

治、心理调适等都进行了详尽的介绍，是一本指导读者有效防治高脂血症的科普读物。作

者陈广垠，副主任医师，临床医学博士，毕业于中国中医研究院研究生部，从事临床工作

二十余年。
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