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介绍：本书内容包括3章足疗知识、27个足部按摩DIY、12个美容按摩全图典，图文并茂介

绍常见健康问题或常见美容问题的简易足部按摩。内容清楚浅显，反射区全图解，按图索

骥，初学进阶都适用，“超速效”、“超实用”、“超美丽”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13650629.html）查找全本

阅读方式

超速效足部按摩 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13650629.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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