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介绍：身体很多疾病、疼痛，在中医认为都是因为“气滞血瘀”引起的，“不通则痛，通

则不痛”，只要气血通畅无阻，循环无碍，则可将气瘀、血瘀、筋结、寒湿、热病等病邪

从体内排出。“足部按摩”是以按摩手法刺激反应区，让血液回流心脏，调节身体平衡，

恢复器官正常功能。本书以全?

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13658427.html）查找全本
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