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介绍：在本书中，我们详细介绍糖尿病患者在日常生活中最关心的食材挑选，并发症出现

后的日常饮食和调理方法等内容。特别针对食材挑选宜忌、食材食用方法、吃多少量、如

何搭配，还有同类食物营养成分含量的高低对比做了详细解读。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13662426.html）查找全本

阅读方式

糖尿病食疗宜忌速查轻图典 最新版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

13662426.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13662426.html

书名：糖尿病食疗宜忌速查轻图典 最新版

https://www.jiaokey.com/book/detail/13662426.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13662426.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13662426.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13662426.html

	my book

