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介绍：本书介绍了一些有益于健康的豆浆配方及制作方法。本书所介绍的配方食材搭配合

理、食材比例合适，侧重于某些保健效果。本书所介绍的豆浆重在预防，能预防冠心病、

脑卒中、支气管炎、衰老等。操作简单，口味营养皆宜。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13673491.html）查找全本
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