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介绍：本书作者都是1951年入原大连医学院医学专业的同班老同学，现在都是退休的老专

家教授。介绍了人类长寿的定义，分别从不同角度介绍了养生保健的方法，解答了平时经

常遇到的养生保健的疑问，书后附有我国百岁长寿老人的养生之道。书中内容通俗易懂，

深入浅出，科学实用，是老年

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13673582.html）查找全本
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