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介绍：本书针对新家庭，传授新手入厨的18种烹饪方法，图书分为两部分，第一部分为读

者介绍18种家庭常用食材；18种调料、香料；18种厨房清洁窍门；18种食材保存窍门；18

种操作窍门等。第二部分为技法讲解部分，分别为读者讲解18种烹饪技法，每个技法配以

18道相应菜例，而且每个技法的篇章将以对页形式介绍每个技法的要领及示范讲解，真正

做到简单、易学、美味，满足全家人的口味，使读者轻松阅读，成为会烹饪、懂生活、有

情调的达人！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13677756.html）查找全本

阅读方式

精编家常菜 美食达人的十八般武艺 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/
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