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介绍：因为无知，结果爱孩子成了害孩子，或因为自己没有受过良好的教育，自己就带着

原生家庭的创伤，家长往往会做出一些伤害孩子、甚至给孩子一生带来不利影响的举动。

积极心理学专家曲韵老师，以她数十年专业家庭治疗经验为基础，帮家长总结出可能“毁

掉孩子”的近50种举动，从心理学的角度分析这些举动可能对孩子造成的长久伤害，以及

我们家长会这么做的深层心理原因，再给出针对性的改善方案。有反思，有警醒，有分析

，有指导，有行动，对家长来说，这是一本极其实用又有深度的家庭教育指南。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13678280.html）查找全本
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