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介绍：这是一本新生活类书，描写台湾人一种新的农村生活体验。这10对“弃业从农”的

伴侣，离开了城市与稳固的工作，一家人来到农村，靠着双手和土地生活，种田，不再是

“等我退休以后”的事！他们的耕作法友善土地，透过双手与劳动，自己生产健康的食物

，改变餐桌模样，让食物成为�……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13680783.html）查找全本
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有田有木，自给自足 弃业从农的10种生活实践 评论地址：https://www.jiaokey.com/bo
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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