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介绍：饮食和运动是预防和治疗糖尿病最重要的内容，本书重点介绍如何用饮食和运动来

防治糖尿病，书中介绍了适合糖尿病患者吃的食物有哪些，如何健康地吃；如何挑选饮品

；哪些食物要少吃或不吃；有糖尿病并发症的人、特殊的糖尿病患者应如何通过饮食合理

控制病情。另外，还有如何运动的详细介绍，长期坚持几项适合自己的运动，对糖尿病的

防治可以起到事半功倍的效果。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13683751.html）查找全本
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