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介绍：《颈椎病生活调养防治800问》以问答的形式全面介绍了什么是颈椎病、颈椎病的

诊断、颈椎病的治疗原则等内容，重点阐述了如何通过饮食、运动、按摩等方法来预防和

治疗颈椎病。本书内容丰富，文字通俗，方法实用，图文并茂。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13692231.html）查找全本

阅读方式

颈椎病生活调养防治800问 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13692231.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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