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介绍：本书分为两部分，即1981年前左脑记忆研究情况，和1981年后33年右脑开发情况。

远古时期人们结绳记事，使用的是右脑，后来有了文字，才开始使用左脑，距今已有四五

千年历史。右脑是形象脑，是智慧脑、用37种方法开发右脑，输入形象、就永远不会消失。

左脑是语言脑，认识脑，用14种方法便能使记忆超神，左右脑平衡发展，就能造就记忆天

才。过去很多人都认为教孩子、听音乐、做手工学绘画，就是开发右脑，其实这是误导，

应该先让孩子静下心来，身心合一，开发右脑，再学知识，不是用知识开发右脑，而是开

发了右脑，再学知识。右脑开发法37种，左脑快速14种，是行之有效……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13705002.html）查找全本
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