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介绍：也许是吃惯了精致美食，很多人都忽略了粥其实也是餐桌上重要的食物，煮得浓稠

的地瓜稀饭，配上一碟小咸菜就是早期的平民美味。本书适应现代人对生活品质的新要求

，从全新角度出发，按照不同的功能，分门别类地介绍了数百种具有滋补养生功效的美味

粥。每道粥都根据食材及功能的不同，对……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13713887.html）查找全本
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