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介绍：在脚步越来越快的社会，如何给孩子和家人做一顿温暖营养的美味早餐，成为让大

家绞尽脑汁的难题。本书主要介绍了一些简单的DIY便当的做法，通过日常生活中最常见

的食材，制作出蜡笔小新、灌篮高手、愤怒的小鸟、哆啦A梦等等有趣的卡通形象的餐品。

本书用独特的方式，让我们明白，无论生活多么匆忙，只要用心，就可以用最少的时间，

给孩子和家人做出最好的早餐。妈妈轻松上菜，家人大快朵颐。让宝贝不挑食、不偏食，

期待每一餐。……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13716719.html）查找全本
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