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介绍：本书分四章，第一章基础知识，介绍血脂的生理作用、分布、代谢及正常范围，血

脂异常的病因、危害、临床表现等；第二章自然疗法，介绍对降血脂有积极作用的运动方

法和健康生活方式；第三章食物疗法，介绍常见降血脂食物及食疗验方；第四章药物疗法

，介绍常用中西医治疗药物、组方和用法、用量。内容丰富，方法科学实用，适合……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13725988.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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