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介绍：举手投足都是“药”，一招一式保健康。把古老的中医健身功法融入每天生活之中

，选择适合自己的招式，随时随地可以锻炼。不花一分钱，就找到养生保健的灵丹妙药。

古法今用，传统养生法，养护身心活天年。最好的养生就是每天运动30分钟。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13729542.html）查找全本
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