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介绍：本书从科学方法论的视角研究了理性情绪行为疗法理论。理性情绪行为疗法理论是

当代认知心理治疗的一个重要理论。它主张人的非理性信念是情绪和行为后果的直接原因

，而外部客观事件仅仅只是间接原因，因而心理治疗应当强调以人的理性的一面去控制其

非理性的一面。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13743673.html）查找全本
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