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介绍：给我一次困难，让我努力克服；给我一次失败，让我体验成熟；给我一次挫折，让

我更加强盛。《青少年心理健康自助读本：别躺在挫折的脚下》中去体会形形色色的挫折

与失败，让我们在字里行间去塑造抗挫的力量。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13751363.html）查找全本
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