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介绍：《青少年心理健康自助读本：对自己的缺点说不》从了解和认识缺点切入，结合当

代成功学、心理学、社会学等交叉学科知识，从生活、处世、学习、性格、说话等各个人

生层面切入，全方位、多角度地改变自我的缺点。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13751368.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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