
健康养生从刮痧开始 中医特色刮痧排毒给养疗法

作者：张新成编

出版社：沈阳：辽宁科学技术出版社

出版日期：2012.06

总页数：104

介绍：本书重点介绍了脊椎相关疾病的刮痧排毒给养疗法。因为脊柱是人体的中轴和支柱

，记住的退变致使脊柱的稳定性逐渐减弱。人体就会出现各种各样的不适与疾病。脊柱及

其周围结构的病变不仅是颈、肩、腰、腿痛的重要原因，而且与机体的多种疾病有密切关

系。脊椎的错位为人体所有骨�……
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