
准妈妈必读一日一页

作者：王淑兰编著

出版社：北京：民主与建设出版社

出版日期：2012.08

总页数：304

介绍：初孕的你，是不是非常想知道如何才能养育健康聪明的宝宝。是不是比平时更多一

些感受？将为人母的你，是不是比从前更加细腻？对于女性，怀孕这个特殊时期的感受是

最值得珍惜、回味的情感。《准妈妈必读一日一页》不仅有孕期的各种知识，还会以对话

宝宝的形式将你在孕期亲手所记的点点滴滴记录下来，多年后，你会打开尘封的记忆，回

味身怀六甲时的酸……
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