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介绍：0～3岁婴幼儿时期是人生中第一个快速生长的高峰期。这一时期孩子适龄、适当的

营养摄取，直接决定了孩子大脑发育和免疫机制的建立，以及日后的身体健康。某种营养

物质的缺失或是摄入不当，将有可能造成孩子终身无法逆转的身体损害。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13759816.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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