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介绍：本书旨在为更多的人提供一种崭新的生活方式，一种高效的办公理念。凡事尽可能

自己动手解决，时刻体验生活的乐趣。本书每章都按一定的组织顺序讲解了当前主流的办

公应用软件。第一章主要介绍了生活和工作中最基本的办公工具，如字体管家、印象笔记、

格式工厂、PDF阅读器等；第二章主要介绍了计算机/智能终端系统的优化与维护工具，比

如Windows优化大师、鲁大师、QQ同步助手，以及文件恢复工具等；第三章主要介绍了多

媒体处理工具的应用，比如美图看看、光影魔术手、屏幕截图Snagit、CAD图纸查看器等

；第四章主要介绍了各种网络工具的应用，比如迅雷、QQ、YY语音、飞信、阿里云、百度



云等；第五章主要介绍了各种生活助手APP的应用，比如一淘、返利网、滴滴打车、百度

地图、58同城、今日头条、手机银行等。
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