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介绍：本书在对日常月经调理进行介绍的同时，推荐调理月经的养生菜品，将简单易做、

用料常见、功效卓越的调理月经养生菜以二维码视频和精美的图文方式呈现，让此书成为

一本真正会说话的养生书。本书在对日常月经调理进行介绍的同时，推荐调理月经的养生

菜品，将简单易做、用料常见、功效卓越的调理月经养生菜以二维码视频和精美的图文方

式呈现，让此书成为一本真正会说话的养生书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13767397.html）查找全本

阅读方式

https://www.jiaokey.com/book/detail/13767397.html


调理月经这样吃就对了 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13767397.ht
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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