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介绍：本书全面介绍了孕前准备、孕期保健、孕期胎教、孕期营养、孕期注意事项和分娩

常识等知识，对准妈妈们进行科学的指导。针对孕产过程中可能遇到的实际问题提出正确

的解决方法。让准妈妈们轻松度过孕产期，孕育健康聪明的宝宝。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13767427.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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