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介绍：本书收录的是上海同济中学教师以积极心理学有关理论为抓手进行教育教学探索与

实践研究的文章。积极心理学主张通过培养或扩大人固有的积极力量而使人认识并塑造自

己身上所拥有的最美好的东西，并将这些最优秀的品质变成能够促进自己幸福生活的动力

，真正成为健康并生活幸福的人。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13767914.html）查找全本
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