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介绍：经过研究，我意识到，原来历代医家养生治病，都离不开气血的调养。清代医学家

王清任对于气血的研究ZUI为精到。王清任曾说“治病之要诀，在明白气血”，因为不管

是内因疾病还是外感疾病，ZUI开始不会伤及五脏，而是伤及气血，ZUI为关键的就是调和

气血。 《调气养血百病不生：养生就是养气血》从五脏六腑与气血的关系入手，介绍了

一些气血常见病的养生调理方法，可以说，此书为您提供了一份补充气血的大餐，我们也

相信它在给您带来健康的同时，也可以让您的青春永驻。
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