
最佳食疗 骨质疏松食疗

作者：张群湘博士，陈佩贤著

出版社：武汉：湖北科学技术出版社

出版日期：2014.10

总页数：144

介绍：本书分为你我身边的骨质疏松症和骨质疏松症的自然食疗两部分，主要内容包括：

骨质疏松症预警信号；骨质疏松症基本知识；骨质疏松症中医辨证治疗；骨质疏松症谬论

Q&A;；特效中药；天然食材等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13776169.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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