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介绍：本书紧紧围绕理论知识篇、发展素质篇和专项技能篇等三个篇章来帮助学生更好地

认识体育文化及深入地了解各个专项。其中不乏学生比较喜欢、校园中也易普及的足球、

篮球、乒乓球等项目，体现了让学生了解更多项目并根据自己喜欢的项目来辅导平常体育

锻炼的教学思想。本书可作为高职院校学生的教材，亦可供相关工作从事人员或有兴趣者

参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13788425.html）查找全本
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