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介绍：《网球运动》一书从网球运动的发展史讲起，逐步深入地介绍了网球基本知识理论、

网球基本技术与练习方法、网球基本战术、网球身体素质训练、网球心理训练以及网球竞

赛规则。全书注重理论与实践相结合的原则，融合健身性与文化性、选择性与实效性、传

统性与现代性、科学性与实施性为一体。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13789669.html）查找全本
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