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介绍：当前“幸福”是个让很多人觉得虽热门但很奢侈的词语，家长更是如此。很多家长

把自己的不幸福归罪到孩子身上，其实，不管孩子怎样，每位家长作为独立的人都拥有幸

福的权利，只不过不是每位家长都拥有幸福的能力。本书不是空洞的说教，作者用亲切的

语言和大量生动有趣的故事，旨在帮助家长调整好心态，学会与孩子相处的方法，提升拥

有幸福的能力。相信读完此书，您一定会茅塞顿开。衷心地希望《幸福家长的九堂课》能

够为广大家长提供有益的帮助，祝愿您能寻找到属于自己的幸福！



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13790067.html）查找全本
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