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介绍：本书是一部青少年心灵励志力作。每篇文章1000来字，可读性强，内容共分7篇，

立志篇、自知篇、自信篇、自处篇、自强篇、自励篇、处世篇，对青少年阶段面临的梦想、

信念、目标等经常遇到的问题释疑解惑的心灵疏导图书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13790616.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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