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介绍：本教材以实现“健康第一”和“终身体育”为目标，以科学的锻炼方法为依据，把

运动竞技项目与大学生健身锻炼和健康教育有机地结合起来，注重学生运动兴趣的培养和

运动能力的提高，突出培养学生的自我锻炼能力和良好的思想品质。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13800472.html）查找全本
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