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介绍：本书为萨巴蒂娜美食工坊家常菜系列之一。一个家庭的餐桌，都是有菜有汤方能彰

显幸福满足。本书收入的菜都是快手菜，烹饪时间不超过20分钟，汤则选择中国餐桌常见

的、烹饪方便、营养丰富的汤为主。每道菜均配有步骤图。萨巴蒂娜以其多年研究美食的

心得与经验，为读者讲解了每道菜的烹饪技法和营养知识，供读者方便、有效使用本书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13801469.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13801469.html

书名：好汤好菜

https://www.jiaokey.com/book/detail/13801469.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13801469.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13801469.html

	my book

