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介绍：本书稿是一部关于人生哲理的随笔，系《自在》精装本。在书稿中，作者对大众人

生拓展、学业、事业、生活及修养心性诸方面进行分析和指导，启发人在成长成功的过程

中把握住自己，沿着精进的方向完善自我。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13813685.html）查找全本
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