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介绍：本书是一本为父母量身打造的健康手册,是最能令父母感到温馨的健康枕边书。书

中结合中老年人的身体状况,详细叙述了日常生活中方方面面的养生之道,为父母提出最全

面保健的指导意见,是儿女送给父母的“私人保健医生”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13819858.html）查找全本

阅读方式

老爸老妈最喜欢的健康书 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13819858.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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