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介绍：该书分享了多种健康美味的零食，把美好的滋味用最健康的方式表达，不必担心摄

入的热量及添加剂的问题。其中种类丰富还包括许多儿时记忆中最香甜的味道，让读者在

体会到亲手制作零食的乐趣时，也会忆起童年的美好回忆与人分享。这些我们熟悉的热门

零食的做法，在书中以一种简单明了又十分细致的方式呈现在我们面前。同类图书比较：

与《我爱做零食：我的第一本家庭自制零食书》相比，制作过程、步骤图更详细，照片更

精美，零食种类更丰富、更热门。制作过程简单又美味的零食较多，步骤复杂的零食相对

较少，让读者更易上手。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13820120.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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