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介绍：本书遵从科学的理念，为新手父母讲述了宝宝0-3岁这一关键阶段生长发育的特点

和营养需求，并根据这些特点和营养需求，为父母们提供了常见喂养难题的解决方法。还

为新手父母推荐了30种有利于宝宝成长的最佳食材，提供了近300道适合各年龄段宝宝身

体发育需要的食谱，以便于新手父母在实践中应用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13831131.html）查找全本
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