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介绍：本书分为五部分，第一部分主要介绍了什么是更年期、更年期的常见症状等；第二

部分介绍能用饮食调养好的更年期症状；第三部分介绍需要用中医方法调养的更年期症状

；第四部分主要介绍更年期的保健食材；第五部分介绍更年期的心理调适与运动调养法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13837014.html）查找全本

阅读方式

送给爸妈的健康书 更年期饮食中医调养法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/d

etail/13837014.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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