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介绍：本书中，作者以“泡沫”阐述人生，泡沫里也蕴藏着无限可能。虽然有一天泡沫会

破灭，但是当它一旦觉醒、带着觉知活着，它就不只是泡沫了。就像一粒种子，复苏萌芽

后，会长成一棵大树，开花、结果、延续生命；当泡沫觉醒，它也可以化为云、雨，持续

存在在宇宙之间。当人、万物都觉醒，其能量是无穷的。但是，当人陷入烦恼、执着中，

就离觉醒渐行渐远。有人放不下痛苦，有人执着于金钱、有人不愿面对现实而自欺欺人，

所有苦恼的源头都是因为我们没有觉醒；如果没有觉醒，就不算真正的活过。想要好好活

着，活得有意义，就必须带着觉知，无论是金钱、痛苦、仇恨，要懂得放下，让自己保持

正能量去挥洒自己的人生，调整自己的认知，让生命变成一趟有意义的旅程。觉醒，并非

是不再有梦想，而是要带着觉知去追梦……
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