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介绍：养育一个健康聪明的宝宝，是每一位做父母的心愿。因此，许多新手父母，在宝宝

出生后，都会想了解一些有关养育婴幼儿的知识。本书就是针对读者的这一迫切需要，结

合作者多年的早期教育和科学育儿知识的经验而编写的。希望读者能从我们的书中学到科

学的育儿知识，真正有效地帮助和照顾宝宝。看着可爱的小宝宝一天天地成长，各种各样

的问题会接踵而至。何时让宝宝换乳，何时给宝宝添加辅食，如何给宝宝补充各种营养，

宝宝生病了又该怎么办？做为新妈妈是不是觉得身上的压力突然大了许多？是否感到对于

如何照顾这个小生命而不知所措呢？本书以0～3岁宝宝的同步健康发育为重点，详解婴幼

儿日常生活中需要特别注意的照顾要点，包括饮食营养、成长发育、疾病的辨认和防治与

安全保护等，比如辅食的制作，如何给宝宝换尿布，怎样给宝宝洗澡，疫苗的及时接种

……根据不同时期的特点，以最简单实用的方法，让读者在养育宝宝时，能够针对出现的

问题及需要有个基本了解，拥有足够的信心去应对宝宝成长发育过程中的每一个阶段。
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